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Meyer-Brenken, Julia 
 
In meiner Arbeit als Mediatorin, Coach und Dozentin für 
Kommunikation ist es mir ein Anliegen, Menschen wieder 
miteinander ins Gespräch zu bringen – gerade dann, wenn 
Verständigung schwierig erscheint. Mit Klarheit, Ruhe und einem 
strukturierten Blick begleite ich Organisationen und Einzelpersonen 
dabei, Konflikte als Chance zu nutzen, neue Perspektiven zu 
entwickeln und nachhaltige Lösungen gemeinsam zu gestalten. 
 

Arbeitsschwerpunkte 	
• Mediation bei Veränderungsprozessen und 

Teamkonflikten 
• Mediation in Familien- und Erbkonflikten sowie im 

Kontext Bau- und Planung 
• Konfliktmanagement und Moderation 
• Konfliktklärung in interdisziplinären Teams und 

mit Führungskräften 
• Begleitung von Führungs- und Strukturwandel in 

Organisationen 
• Kommunikationstrainings & Konfliktprävention im 

Arbeitsumfeld 
 
Professioneller Hintergrund  

• Diplom-Juristin 
• Zertifizierte Mediatorin (INeKO Institut der 

Universität zu Köln) 
• Systemische Coach (INeKO Institut der Universität 

zu Köln) 
• Kommunikationstrainerin & Dozentin 
• Moderatorin 
• Leiterin Unternehmenskommunikation und 

Pressesprecherin (Krisenkommunikation und 
Beschwerdemanagement) 


